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"Wer niemals ganz ein Kind war,
wird niemals erwachsen sein."

So oder so dhnlich hat sich einmal Charlie Chaplin gedufdert. In
unserer modernen Zeit, in der wir nach Technologie und Okonomie
streben, werden die Raume, in denen sich Kinder frei entfalten
konnen, immer kleiner. Vor diesem Hintergrund ist die Feststellung
der Verkehrserzieherlnnen der Polizei Hamburg zu verstehen und
nach zu vollziehen, dass immer mehr Kinder immer weniger
Radfahren konnen - besonders in sozial benachteiligten Umfeldern.
Um dieser Situation und diesem Trend etwas entgegen zu setzen,
sprach uns die Alexander Otto Sportstiftung im vergangenen Winter
an und schlug vor, in den Hamburger Schulferien fur Kinder im Alter
zwischen 5 und 8 Jahren Radfahrkurse anzubieten und zu férdern.
Die Stiftung war bereit, fir die Anschaffung von Material und
Ubungsleiterhonorare Mittel bereitzustellen.

Wir waren von dieser Idee hellauf begeistert und gingen an die
Umsetzung. Diese lose Fotosammlung ist Dokumentation, Ausdruck
und Ergebnis von 8 Kursen aus den Sommer- und Herbstferien.

Vielen herzlichen Dank an alle Beteiligten!

Christian Burmeister, Oktober 2010

Verband der Radfahriehrer moveo ergo sum e.v.
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Die Kurse wurden unterstiitzt von der w it

Fotos von Asja Caspari und Christian Burmeister
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Radfahrkurse fiir
Schulant
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"~ "Ich wusste gar nicht, dass Radfahren so schin ist!" - das hat Jonathan heute bei unserer ersten kleinen
~ Radtour (45 Minuten!!!) strahlend zu mir gesagt. Das sagt eigentlich alles iiber das groBe Gliick, das

_ Jonathan iiber seine neu erworbene Fihigkeit empfindet!

miéchten uns nochmal ganz herzlich fiir Eure Tipps, Tricks, das Vormachen, Euren Humor und vor allem
. Eure Engelsgeduld bedanken! Eure Bescheidenheit in Ehren (das Radfahren habe Jonathan sich selbst
_ beigebracht) - ohne Euch wiire es so weit noch lange nicht gekommen.
Das Radfahren bedeutet noch viel mehr fiir Jonathan, als 'nur' das Fahren, er hat auch viel Selbstvertrauen
o gewonnen und ist sehr froh, dass er nun einfach 'mitmachen’ kann,

Herzliche GriiBe von Verena, Jonathan und der Rest der Familie
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Orte und Zeiten der Aktion

Anmeldungen sind ab 01,06,2070 unter der Teleformumerer 0175-9319057
(Herr Burmeister} maglich.

12.07. bis 16.07.:
‘iormicrags 0900 L Bis 1230 Lihr
Sebuile am Ao Valks park, Varhor g 2, 72547 Harnburg

Machmittags 14 30 L Bis 1800 Lihre
Schule Rowenhduser Darnm, Rocenhauser Darrm 45, 2110 Hamburg

19.07, bis 23,07
Wormittgs 0200 L bis 1230 Une
Sehule | leidrarsr, Hleidrarse 16, 710311 amburg

Machmirrags 14:30 Uhr bis 1800 Ubr;
Schule arm Sz SteilheopBramfeld, Barcherming 34 2249 Hamburg

06, 10, bis 08,70

Wormicogs 000 Likr bis 1230 Unr:

Schule Arnkicsmatio Amkiostralie 2 — 4, 22789 Hamburg
Machmictags 1430 Uhr bis 1800 Lhr:

Schule Rarenhduser Darmm, Rorenhauser Damim 45, 21107 Hamburg

11700 bis 150
wormittags 000 Uk bis 7230 Unr
Schule Heid norsg Heidbors 16, 21037 Hamburg

Machmirtags 1430 Uhr bis 1800 Ubr;
Schule am Son Stoikhy :(Jp,fi’n-xmt:'lt],.’klr( hertring 38 23300 Hamburg

" Sehr geehrter Herr Burmeister,

e wir mochten uns nochmals fiir den wirklich tollen Ferien-Fahrradkurs bedanken. Es hat nicht

nur Hanna viel SpaB gemacht. Auch Erwachsener hat es Spali gemacht, Thnen zuzusehen, wie

& locker Sie mit den Kindern umgehen und Thnen phantasievoll und spielerisch so viel

Geschicklichkeit beim Fahrrad fahren beibringen. Ich glaube, es hat allen Teilnehmern super

gefallen. Herzlichen Dank!

radfahrlehrer
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4 Wochen Radfahrkurse fir Kinder liegen hinter uns - die Begeisterung war bei allen Beteiligten
grofi. Um mit einem Fazit zu beginnen: Wir mochten diese Kurse und die Erffahrungen daraus auf
jeden Fall weiterfihren!

Der Reihe nach: Nachdem uns die Alexander Otto Sportstiftung groRziigig Mittel zur Anschaffung
von Rollern und Radern sowie fiir Ubungsleiterhonorare bereitgestellt hatte, waren die Kinder-
kurse méglich - die Termine und Orte wurden festgelegt und es ging an die Offentlichkeitsarbeit.
Die Bereitschaft, die Kurse anzuklndigen, war bei den Redaktionen der verschiedenen Medien
groft. Der NDR, Radio Hamburg, das Hamburger Abendblatt, die Hamburger Morgenpost, die taz
oder die Elbe-Wochenblatter sind nur einige Beispiele fir redaktionelle Ankiindigungen. Hinzu
kam die Strategie, Uber die Verkehrserzieherinnen der Polizei Hamburg vor Ort und direkt Kinder
und Eltern auf unser Angebot aufmerksam zu machen.

Rechtzeitig vor Kursbeginn wurden uns dann die Kinderroller geliefert - ein Dankeschan an dieser
Stelle an Martin Wagner von flow-berlin, fiir beste Qualitat, reibungslose Lieferung und Beratung.

Wir waren schon vor dem Einsatz der Kinderroller von ihrem Wert uberzeugt, wie sehr sie aber
bei den Kindern ,einschlugen”, konnten wir noch nicht ahnen. Wir liefien zum Schutz und Trans-
port beim Segelmacher grof3e Tiiten aus LKW-Plane fiir jeden Roller anfertigen - eine Malk-
nahme, die sich mehr als bewahrt hat.

Die Sommerkurse waren gekennzeichnet durch die ungewdhnlich hohen Tagestemperaturen -
Hitze machte uns zu schaffen, da nicht alle Schulhife "beschattet” waren. In Lohbriigge (Schule
Heidhorst) hatten wir so gut wie keinen Schatten - da dieser Kurs aber vormittags stattfand und
sich der Platz in der Nacht abkiihlen konnte, hielt sich die Belastung dort in Grenzen. Die
Schulhéfe in Steilshoop (Borchertring) und in Bahrenfeld (Am Volkspark) verfigen Gber einen
alten Baumbestand und somit auch tiber zum Uben angenehme Schattenflachen.

Alles in allem zeigten und erwiesen sich alle ausgewsahlten Platze fir Kinderkurse zum Roller-
und Radfahren als sehr geeignet (auch der Schulhof der Schule AmkielstralRe, auf dem ein
Oktoberkurs stattfand) - nicht zuletzt durch die ausgezeichnete und kooperative Zusammenarbeit
mit den Schulleitungen und den Hausmeisterinnen. Die Wetterverhaltnisse im Oktober waren
dagegen regelrecht entspannt - wir hatten tatsachlich nicht ein einziges mal Regen!

Insgesamt nahmen an allen 8 Kursen rund 80 Kinder teil. "Rund" 80, weil zu den 77 angemel-
deten Kindern auch Kinder aus dem Wohnumfeld der Schulen spontan an den Ubungen teil-
nahmen - die Gruppen bekamen also "Zuwachs". Hatten wir diese Kurse kontinuierlich weiter-
gefihrt, wéren unsere Kapazitaten wahrscheinlich bald erschopft gewesen. Bemerkenswert ist,
dass wir wegen mangelnder Nachfrage fiir den Oktoberkurs in Wilhelmsburg einen zweiten Kurs
in Steilshoop einrichteten (statt des Kurses in Wilhelmsburg). Warum auf der Elbinsel so wenig
Kinder in unsere Kurse gefunden haben, bleibt eine offene Frage.

Das Altersspektrum der Kinder reichte von 5 bis 8 Jahren (sowie 2 11-jahrige Jungen und ein 13-
jahriges Madchen) - 8 dieser Kinder haben in den Kursen das Radfahren erst gelernt.

Kleine Stirze und Schirfwunden waren zu verzeichnen - einige Pflaster mussten geklebt werden.
(Diese kleinen Verletzungen geschahen ebenso beim freien Toben und (FuBball-)Spielen in den
Pausen) Da wir alle Kinder voll in die Verantwortung nahmen, wurden alle "Verletzungen"
weinend, aber "aufrechten Hauptes" von den Kindern gemeistert. Die Freiwilligkeit des Helm-
tragens wurde sowohl von den Kindern als auch von den Eltern akzeptiert und unterstiitzt - an den
kalten Tagen griffen die Kinder haufiger zum Helm, als an den Sommertagen.

Nur fiir 6 Kinder stellten wir Fahrrader bereit - alle anderen brachten das eigene Rad mit in
den Kurs. Technische Pannen gab es keine - dies ist besonders vor dem Hintergrund des
tiberwiegend schlechten Zustandes der mitgebrachten Kinderrader erwédhnenswert.

Das Verhalten der Eltern ist "unterm Strich" als sehr aufgeschlassen und kooperativ zu be-
zeichnen. Die anfangliche Skepsis {"erst einmal zuschauen, ob meinem Kind auch nichts
passiert") wich einem Mitmachen und Assistieren oder die Eltern lieRen ab dem 2. Tag ihre
Kinder im Kurs allein.

Dreimal - im Sommer - war das Fernsehen zu Gast: Dem Hamburg-Journal, HH1 und RTL-
Nord gaben die Kinder gern und ein wenig aufgeregt Interviews.

Sieben Kollegen der Polizei-Verkehrserziehung hospitierten und halfen bei der Gestaltung
der Ubungen. Sie waren begeistert und haben sich als potentielle Kandidaten fiir eine
Weiterfiihrung bzw. ein Ausbau dieses Angebotes als neue Radfahrlehrer empfohlen.
AuBerdem liegen bereits konkrete Anfragen fiir einen Verleih des Roller-Equipments vor.

Was aus den Fotos deutlich wird und hervortritt: Alle Kinder waren "voll bei der Sache" und
kamen jeden Tag mit Elan und Begeisterung wieder, um mit spielerischem Ehrgeiz zu
"arbeiten” - das Konzept aus (die Roller sind einfach nur genial! - fir die Kinder in
jeder Hinsicht das perfekte Ubungsgerét und zudem solide und qualitativ hochwertig, also
extrem belastbar), (Raume und Herausforderungen anbieten, Grenzerfahrungen
und authentische, naturliche Entfaltungsprozesse stimulieren und zulassen) und

(vielfaltige Ubungs- und Spielideen als Anlasse bereitstellen - komplexe Situationen, Rad
oder auch Schwerkraft filhren und vermitteln) griff und setze Energien frei. Wir dirfen fest-
halten und sagen, dass bei allen Kindern z.T. enorme Entfaltungs- und Lernleistungen zu
beobachten waren. Das spannende Angebot an Spielen und Aufgaben sowie das Angebot
der eigenverantwortlichen Mitgestaltung hat auch in "unsportlichen" Kindern (Aussagen der
Eltern) den Bewegungs- und Leistungsdrang freigesetzt.

Auch wir Anleiter haben in diesen und durch diese Kurse viel erfahren und gelernt - die
Erfahrungen im Sommer konnten wir bereits im Oktober miteinbauen. Wir bemiihen uns, fir
zukiinftige Kurse noch strukturierter und effizienter zu arbeiten; Nicht zuletzt auch deshalb,
um das Konzept fiir Eltern und Ubungsleiterinnen greifbarer und transparenter zu machen,
um mehr Multiplikatoren zu gewinnen und um somit in Zukunft mehr Kinder zu erreichen.

Noch eine Anmerkung zur Zusammensetzung der Gruppen: Die Kinder konnten unterschied-
licher kaum sein. In dieser Unterschiedlichkeit liegen offensichtlich und selbstverstandlich
Chancen fiir die Entwicklung - auch der Sozialisation - der Kinder. Bevor es allerdings zu
einer positiven Entwicklung kommen kann, muss eine Art Gruppenatmosphére bzw. Grup-
penstruktur vorliegen. Dass es uns in allen Gruppen gelungen ist, diesen Gruppencharakter
herbeizufihren ist 2war als paositiv 2u vermerken; es fiihrt aber "unterm Strich” zur Erkennt-
nis, dass wir weniger als Radfahrlehrer oder auch Psychologen - dagegen vielmehr und zum
grofiten Teil als Sozialarbeiter gefordert waren und sind.

Christian Burmeister, Hamburg, 25. Oktober 2010
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Alexander Otto Sportstiftung
www.alexanderottosportstiftung.de

VdR Verband der Radfahrlehrer
Moveo ergo sume.V.
www.radfahrlehrer.de
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